
Crianças
merecem
respeito!



Oi! Hoje eu aprendi na escola que...
1. ninguém pode bater, dar beliscões ou machucar você!
2. ninguém pode xingar, humilhar nem ameaçar você!
3. ninguém pode encostar nas suas partes íntimas nem 
pedir para você tocar nas de alguém. Carinho que é 
carinho de verdade não precisa ficar em segredo!

Sério?!?! 
Isso já 
aconteceu 
comigo!



Você deveria falar 
com algum adulto 
de sua confiança!

Vou falar! 
Obrigada por 
me ajudar!



- Procure um adulto de confiança para ajudar você. 
Pode ser alguém da sua família, sua professora, 
sua orientadora ou um inspetor, por exemplo.

- Você sabia que, através do AVA, você pode 
enviar um e-mail pedindo ajuda para a psicóloga 
da nossa escola?

- Você também pode pegar o telefone e discar o 
número 100. Alguém vai atender e ajudar você!

Mesmo que a pessoa que 
está fazendo mal a você seja 
da sua família, não tenha 
medo de pedir ajuda!!!

!



Não está tudo 
bem se alguém fala 
ou faz algo que...

...faz você se 
sentir culpado.

...deixa você 
envergonhado.

...machuca o 
seu corpo ou 

o seu coração.

...deixa você 
com muito 

medo.



Você sabia que existem regras, chamadas de leis, 
que protegem as crianças e os adolescentes de 
qualquer forma de violência? 

A principal delas se chama:

ECA
Estatuto da Criança e do Adolescente

Você não está sozinho!
Os adultos têm o dever de

cuidar e de proteger você!
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