
 SEMANA 

21 A 25/05 

 

  

SALADA 

  

  

PRATO 

BASE 

  

PRATO                 

PRINCIPAL 

  

OPÇÃO 

  

  

GUARNIÇÃO  

 
SOBREMESA 

 

SUCO 

SEGUNDA-

FEIRA 

  

 

ALFACE 

TOMATE 

CENOURA RALADA  

  

ARROZ E 

FEIJÃO  

 

BIFE 

GRELHADO 

 

  

 LINGUIÇA 

ACEBOLADA 

 

 FAROFA DE 

ALHO 

 

MAMÃO 

 

GUARANÁ 

NATURAL 

TERÇA –

FEIRA 

  

 

ALFACE 

TOMATE  

COUVE-FLOR 

  

ARROZ E 

FEIJÃO 

CARIOCA 

  

FRANGO 

ASSADO 

  

CARNE MOIDA 

  

MACARRÃO 

 

MAÇA 

  

MARACUJÁ 

QUARTA –

FEIRA 

  

 

ALFACE 

TOMATE 

BETERRABA COZIDA 

  

ARROZ E 

FEIJÃO 

  

FILÉ DE 

FRANGO  

  

ISCA DE 

CARNE 

 

LEGUMES 

SAUTÉE 

 

MELÃO 

 

CAJU 

 

QUINTA-

FEIRA 

  

 

ALFACE 

TOMATE 

ABÓBORA 

 

ARROZ E 

FEIJÃO 

CARIOCA 

 

GOURJÃO DE 

PEIXE 

 

ALMONDEGA 

DE CARNE 

 

ESPINAFRE 

 

 

ABACAXI 

 

GUARANÁ 

NATURAL 

 

  

SEXTA- 

FEIRA 

  

 

ALFACE  

TOMATE 

AGRIÃO COM LARANJA 

  

ARROZ E 

FEIJÃO 

 

BIFE 

ACEBOLADO 

 

CUBOS DE 

FRANGO 

 

BATATA FRITA 

 

 

LARANJA 

 

UVA / MANGA 

 

Cardápio sujeito a alterações 


