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Educacéo

Licao de casa para os pais

Pesquisas mostram que nada € tao decisivo para um bom desempenho
escolar quanto o incentivo dos pais para os estudos. J4 se sabe até como
eles podem dar esse empurréo

Monica Weinberg e Marana Borges
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Presenca nota 10 Virginia e Paulo com os quatro filhos, todos com passagem pelo
Santo Inacio: a escola estimula a proximidade

Quadro:

Uma participacéao valiosa

A volta as aulas traz a tona uma das questdes mais
incOmodas para pais de estudantes em

todos os niveis de ensino: como ajudar a despertar



nos filhos a curiosidade intelectual e fazé-los cultivar o apreco pelo estudo? Para tarefa
tdo complexa, ndo existe uma féormula magica que, aplicada a risca pela familia, resultara
num aluno exemplar. A exceléncia, afinal, é produto de muitas variaveis, tais como o
talento individual e os estimulos providos pela prépria escola — e ndo apenas de um
ambiente favoravel ao aprendizado em casa. O que ja se sabe, no entanto, é que a
participacao dos pais € fundamental, se ndo decisiva, para um bom rendimento escolar.
"Nenhum outro fator tem tanto impacto para o progresso de um aluno quanto a
interferéncia adequada da familia. E isso se faz sentir, positivamente, por toda a vida
adulta", diz o economista Naércio Menezes, coordenador do Centro de Politicas Publicas
do Instituto de Ensino e Pesquisa (Insper) e autor de um recente trabalho sobre o assunto
no Brasil. O conjunto de medidas que surtem resultado, uma vez adotadas com
persisténcia em casa, chama atencao pela simplicidade. Apenas incentivar o filho a fazer
a licdo de casa e a ir a escola todos os dias, providenciar um lugar tranquilo onde ele
possa estudar e comparecer as reunides de pais tem o efeito de elevar as notas em torno
de 15%, segundo a pesquisa do Insper.

As boas praticas que se originam desse e de outros estudos (listadas abaixo) ndo fogem
muito do que sugere o senso comum. Tome-se 0 exemplo da licdo de casa. Muitos pais
se angustiam porque nao tém a menor ideia de como responder a duvidas de matematica
ou fisica. Mesmo quando dominam um assunto, ficam na duvida: até que ponto prestar
ajuda quando sao requisitados? Na verdade, tudo o que é necessario é incentivar uma
leitura mais atenta do enunciado, indicar fontes de pesquisa ou estimular uma nova
reflexdo sobre o problema. Jamais dar a resposta certa, procedimento cuja repeticao esta
associada a queda no rendimento do aluno. "Participacdo exagerada so atrapalha. A
independéncia nos estudos deve ser cultivada, e nao tolhida", diz Maria Inés Fini, doutora
em educacao. Os especialistas concordam que ndo cabe aos pais agir como professores
em casa — confusdo comum, e sem nenhum reflexo positivo. O que sempre ajuda, ai sim,
é demonstrar, desde cedo e de forma bem concreta, quanto se valoriza a educacéao, essa
talvez a maior contribuicdo possivel da familia. Dai a relevancia de montar uma biblioteca
em casa ou de manter o habito de conversar com os filhos sobre o que se passa na
escola. De acordo com uma recente compilacéo de 29 estudos sobre o tema, esse tipo de
ambiente se traduz numa série de indicadores positivos, como mais vontade de ir a aula,
um comportamento melhor na escola e expectativas mais elevadas sobre o futuro.




Os pais brasileiros estao longe de figurar entre os mais participativos na rotina escolar.
Enquanto nos paises da OCDE (organizagédo que reune os paises mais ricos) 64% deles
se dizem atuantes, no Brasil esse dado costuma variar entre 20% e 30%, dependendo de
quem da o numero. Parte do flagrante desinteresse se deve a baixa escolaridade de uma
enorme parcela dos pais, que ndo permaneceu na escola tempo suficiente para aprender
a ler, tampouco para consolidar o habito do estudo de modo a passa-lo adiante. "Quase
nao estudei na vida e sempre tive muita dificuldade para ajudar o meu filho nisso", diz a
cearense Maria de Fatima Lima, 40 anos, que deixou a escola na 22 série do ensino
fundamental e € mae de Mailson, de 9 anos. Mas isso n&o explica tudo. A experiéncia dos
colégios particulares também aponta para a distancia dos pais. Uma das razdes remete
ao fato de a educacao no Brasil ainda nao ser vista como artigo prioritario — inclusive nas
classes mais altas. Em uma nova pesquisa da consultoria Nielsen, a educacao aparece
em quinto lugar entre as maiores preocupacoes dos brasileiros. Vem atras de estabilidade
no emprego, equilibrio entre trabalho e lazer, pagamento de dividas e a economia do
pais.

Manoel Marques
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Quando os pais apitam O cientista social
Lotufo e sua familia: ele tem cadeira no
conselho da escola

Outra explicacao para a distancia que separa os pais da vida escolar esta numa ideia
incrustada no pensamento do brasileiro: a de que a escola deve se encarregar, sozinha,
do processo educativo. Essa é a visao predominante na América Latina e oposta a que
impera nos Estados Unidos ou em paises asiaticos. "Os pais fazem fila na porta da minha
sala para saber como vao seus filhos", relata Soleiman Dias, professor brasileiro que ha
sete anos da aulas na Coreia do Sul. Essa atividade lhe consome uma hora por dia. Nada



parecido com o que se vé na maioria das escolas brasileiras. "Em paises mais
dependentes do estado, como o Brasil, a tendéncia é terceirizar responsabilidades”, diz o
economista Claudio de Moura Castro, articulista de VEJA e especialista em educagao. "E
o que fazem as familias brasileiras ao esperar que todas as iniciativas partam da escola."
A esse caldo cultural somam-se ainda os efeitos do que se seguiu aos anos 60. A partir
dai, inicia-se no Brasil um forte processo de contestacado a nocéo de hierarquia, tendo
como pano de fundo a escalada dos movimentos estudantis e a contracultura. Na relagao
entre pais e filhos, o conceito de liberdade passou a ser confundido com permissividade.
Avalia Tania Zagury, educadora e autora do livro Escola sem Conflito: Parceria com os
Pais: "A inabilidade das familias em estabelecer limites em casa faz com que deleguem a

escola tarefas que deveriam ser delas também".

Os efeitos sao desastrosos. A pressao exercida sobre a escola nao leva a nenhum ganho
para os alunos. "Existe aquele perfil de pai que s6 se preocupa com a nota do filho e
chega aqui dizendo: ‘Eu pago por esse servigo e quero um retorno™, conta Silvio Barini,
diretor do Sdo Domingos, colégio particular de Sao Paulo. "Ele nao faz a sua parte e
espera da escola solugdes milagrosas." Nao é, no entanto, a reagdo mais comum ali. A
participacao das familias no colégio se tornou relativamente alta de dois anos para c3,
com a presenca dos pais num conselho que, entre outras coisas, toma decisdes sobre o
orcamento e trata das questdes do ensino. O sistema, implantado nos anos 90, a principio
nao deu certo. As familias tentavam apitar até no curriculo. Estabelecidos os limites, hoje
funciona bem. "E uma chance de opinar sobre o destino das mensalidades que pagamos
e de conhecer bem os professores", diz o cientista social Hernani Lotufo, 55 anos, que
tem cadeira no conselho e é pai de Maria Clara, 6, e Joao Miguel, 11. Nao é preciso, no
entanto, despender tanto tempo para influenciar positivamente na rotina escolar. As
vezes, ndo é necessario sequer ir & escola. E o que propiciam colégios como o
Bandeirantes, em Sao Paulo, que ja colocam na internet fichas dos alunos, com notas e
faltas, além do programa das aulas. O contato pessoal com os professores fica a critério
dos pais. Diz a psicologa Monica Dib, mae de Andre, 16 anos: "Eu, que tenho pouco
tempo para estar inteirada, hoje consigo manter étimas conversas com meu filho sobre a

escola".
Manoel Marques



Boletim na rede A psicéloga Monica Dib: ela
acompanha o desempenho do filho, André, pela
internet

Apesar de ainda raras, as boas iniciativas das escolas brasileiras para atrair os pais
comecgam a revelar seus efeitos. Eles ja aparecem, por exemplo, num conjunto de escolas
publicas onde a Unesco, em parceria com o Ministério da Educagao, encontrou
programas eficazes. Alguns de seus principios podem ser facilmente transplantados para
a realidade dos colégios particulares. Por exemplo, a ideia de prestar aos pais um
atendimento mais individualizado, bem diferente do das enfadonhas reunides bimestrais.
Um programa implantado em 47 escolas de Tabo&o da Serra, municipio localizado na
regiao metropolitana de Sao Paulo, chega a enviar os professores a casa dos estudantes,
para orientar os pais sobre como ajudar nos estudos e saber mais do que se passa com
cada aluno. "Com isso, posso tracar um plano de aulas mais ajustado as necessidades
reais dos alunos", diz a professora Guiomar Souza, munida dos resultados dessas
medidas. Em dois anos, as notas dos estudantes em exames oficiais subiram 10%.
Reunides individuais com cada familia, mesmo que sejam na escola, ja ttm bom efeito.
Em 137 colégios municipais de Teresina, professores e assistentes sociais sao treinados
para conseguir orientar melhor os pais nesses encontros. A diferenca se revela na casa
de gente como Maria da Silva Costa, 57 anos, responsavel pela criagdo do neto, César.
"Nao sei ler, entdo a escola sugeriu que eu pedisse a meu neto que lesse contas e cartas
para mim. Ele adorou."

Fotos Marcos Rosa e Manoel Marques



Visitas da escola Os estudantes Larissa Silva (acima, no balango), de Taboado da Serra, e Mailson Lima
(a dir.), de lguatu, no Ceara: o atendimento é em casa
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As pesquisas nao deixam duvidas quanto a eficacia de uma boa relagao entre a escola e
a familia, ainda que ela nao precise ser assidua nem tao intensa. A experiéncia de pais
como a psicoéloga Virginia Carnevale e o engenheiro Paulo Nessimian aponta para
ganhos bem concretos. Com dois filhos formados e outros dois matriculados no Santo
Inacio, colégio particular do Rio de Janeiro, o casal sempre manteve um 6timo dialogo
com a escola. "Quando aparece uma nota baixa no boletim, sento com o coordenador e
tragamos juntos um plano para resolver o problema", exemplifica Virginia. O colégio
dispde de profissionais de plantdo para atender pais como ela, desenvolve atividades
esportivas que incluem as familias e ainda abre as portas para que organizem festas ali —
todas medidas para chamar atengéo para a escola. Isso certamente ajuda a explicar por
que o Santo Inacio aparece entre as dez melhores do pais, no ranking do Enem. Conclui
a especialista Maria Helena Guimaraes: "O esfor¢o conjunto da escola com a familia se
traduz num potente motor para o aprendizado”.

Manoel Marques




Alta participacao, bons resultados Em ltaicaba,
no Ceard, pais ajudam até no recreio: a evasao
caiu a zero

Compensa. Um estudo da Fundacao Getulio Vargas mostra que os efeitos da presenca
dos pais na vida escolar, ainda que minima, se fazem notar por toda a vida adulta. Na
infancia e na adolescéncia, a participacao da familia nao esta associada apenas as notas
mais altas, mas também a uma consideravel reducéo nos indices de evasao. Para se ter
uma ideia, o risco de que criancas egressas de um ambiente favoravel aos estudos
abandonem a escola cai, em média, 64%. E uma diferenca gritante — e decisiva para o
sucesso bem mais tarde, no mercado de trabalho. Basta dizer que cada ano a mais na
escola faz subir o salario, em média, 15%. O impacto aumenta na medida em que se
progride nos estudos. Um ano de pés-graduagao, por exemplo, significa um ganho de
quase 20% no salario. "Quanto mais educacgao, maior sera o retorno", resume o
economista Marcelo Neri, autor da pesquisa. E razéo suficiente para que os pais

brasileiros comecem a prestar mais atencgao a rotina escolar.
Manoel Marques

O leitor Maria Costa (a esq.) incentiva o neto, César, a ler para ela: os
avangos sao visiveis

Com reportagem de Marcelo Bortoloti e Renata Betti



O dever da familia

As dez principais descobertas dos especialistas sobre quando e como
0s pais podem ajudar a despertar nos filhos a curiosidade intelectual
e fazé-los alcancar um desempenho melhor nos estudos

1. Ter livros em casa

E, no caso de filhos pequenos, ler para eles. O
habito, cultivado desde cedo, faz aumentar o
vocabulario de forma espantosa. Segundo estudo
do americano James Heckman, prémio Nobel de
economia, uma crianca de 8 anos gue recebeu
esse tipo de estimulo a partir dos 3 domina cerca
de 12 000 palavras — o triplo de um aluno sem o
mesmo empurrao. A diferenca se faz sentir na
assimilagao de conhecimento em todas as areas.
Ao analisar o fato de a Finlandia aparecer sempre
na primeira posicao nos rankings de educacao,
um estudo da OCDE confirma: o incentivo precoce
a leitura em casa tem um papel decisivo.




2. Reservar um lugar tranquilo para os estudos
A ideia é cuidar para que o ambiente ofereca o
minimo necessario: mesa, cadeira, boa
iluminacéo e distancia da televisio. Ja na preé-
escola, os pais podem definir o local e incentivar
seu uso diario. Os beneficios, ja quantificados,
sao os esperados: concentrado, o aluno aprende
mais e erra menos.

3. Zelar pelo cumprimento da licao

Ainda gue a crianca seja pequena e a tarefa, bem
facil, é importante mostrar a relevancia dela com
gestos simples, como pedir para olhar o dever
pronto ao chegar em casa. Até cerca de 10 anos,
monitorar diariamente a execucao da licao nao é
excessivo. Ao contrario. Esse € o momento de
comecar a sedimentar uma rotina de estudos,
com horario e local, mesmo gque seja mais uma
brincadeira. Um relatorio da OCDE nao deixa
duvidas quanto as vantagens. Os melhores
alunos no mundo todo levam a sério o dever de
casa.

4. Orientar, mas jamais dar aresposta certa

Solucionar o problema @ uma tentacao frequente dos pais quando sao acionados a
ajudar na tarefa de casa. Nao funciona. O que da certo, isso sim, é recomendar uma
leitura mais atenta do enunciado, tentar provocar uma nova reflexao sobre o assunto e,
no caso de filhos mais velhos, sugerir uma boa fonte de pesquisas. Se o erro persistir,
deixe-0 1a. Ja se sabe que a correcao do professor é decisiva para a fixacao da
resposta certa.

5. Preservar o tempo livre

Muitos pais, avidos por proporcionar o maior numero de oportunidades aos filhos,
lotam sua agenda de atividades fora da escola. O resultado é que sobra pouco tempo
para brincar, esse também um momento sabidamente precioso para o aprendizado. Na
escola, por sua vez, criangas com rotinas atribuladas demais costumam demonstrar
cansaco, o que frequentemente compromete o proprio rendimento.



6. Comparecer a reuniao de pais

Mesmo que seja muitas vezes enfadonha, ela
proporciona no minimo uma chance de sentir o
ambiente na escola, saber da experiéncia dos
demais alunos e tomar contato com a visao de
oufros pais. A ida a esses encontros tem ainda
um efeito colateral menos visivel, mas ja bastante
estudado: a presenca dos pais € uma
demonstracao de interesse que contribui para o
envolvimento dos filhos com a escola.

7. Conversar sobre a escola

A manifestac@o de interesse, por si s6, ¢ um
indicativo do valor dado a educacéo pela familia. Os
efeitos sAo ainda maiores quando o estudo é tratado
como algo agradavel e aplicavel a vida pratica, e néo
um fardo. Uma recente compilac@o de estudos,
consolidada por um centro de pesquisas do governo
americano, mostra que um pai que consegue produzir
esse tipo de ambiente em casa aumenta em ate 40%
as chances de o filho se tornar um bom aluno.

8. Monitorar o boletim

No caso de um resultado ruim, o melhor a fazer e definir um
plano para melhorar o desempenho — mas nédo sem antes
consultar a escola e avisar o filho de que esta fazendo isso. O
objetivo ai & estabelecer, junto com o colégio, uma estratégia
para reverter a situacfo e saber qual sera, exatamente, sua
participacdo. Esta mais do que provado que castigo, nesse
caso, ndo funciona. S6 diminui o grau de autoconfianga, ja
baixa, e agrava o desinteresse pelos estudos.

9. Procurar o colégio no comeco do ano

E a ocasido em que cabe perguntar, pelo menos em linhas gerais, o que a escola pretende
ensinar em cada matéria. Trata-se do minimo para poder acompanhar tais metas e, se
preciso, cobrar sua execucao.

10. Nao fazer pressao na hora do vestibular

O excesso de presséo por parte da familia so atrapalha no momento mais tenso na vida de
um estudante. A mesa do jantar, os pais dardo uma boa contribuigéio ao evitar falar apenas
disso. Mas podem ajudar mais, principalmente zelando para que o ambiente de casa na hora



atividades. O lazer, no entanto, ndo deve ser suprimido. E o que dizem os especialistas ¢ os
proprios campedes no vestibular: em 2008, os mais bem colocados em dez areas mantiveram
uma pesada rotina de estudos, mas, pelo menos no fim de semana, preservaram algum
tempo livre.



