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Concentracdo,
equilibrlo emocional,
memorizacao. O que
fazer para melhorar o

desempenho no
vestibular?
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aviocinio logioo. capacidade de memonagso, comocn-
tra¢do ¢ oquilibrio croocional apudam os jovens a fer
uma boa prova, B, diante de vestsbulares cada ver mais
concomidos ¢ de provas extensas como us do Exame
Nucional do Ensino Médio (Enem), estes aspectos
podem ser o diferencial da aprovagdo, Por isso, cada
VeZ mais, novas téenicas tém surgido para desenvol-
ver habilidades ¢ competénsias, nem sempre focadas somente no
ambicate escolar,

Existeny métodos de ™ gindstica corebral™, memoriagio, alguns
indicam a pritica de yogst ¢ ouiros & realizagdo de sexsdes de hip-
nose algem tempo antes da realizaglo das poes, Contudo,
diante da concorréncia cada vez mais actmada, serd que ewsas alter-
nativas 30 realnente a chave para 0 sucesso dos cstudantess?

Supeovisorn pedagdgics do Colégio de S30 Bento, lider do
runking nacional do Enem, & professomn Maria Elisa Penna Firme
Pedrosa expliva que o instituigdo ndo ofercce especificamente eses
métodos alternativos, Pordm, reconhece que as habilidades tra-
balhadas em cursos desta natureza slo impottantes para o bom
desempenho dos estudantcs.

“Nio temos cita experiéncia, portanto € dificil avaliar se tra-
zem ou nlio resultados. Porém, habalidedes como a concentragio
¢ 4 trangilidade slo importantes ¢ fazem diferengn na hora da
agdo de uma prova. Ox alunos trazem uma bagagem de co-

real

nkecinentos ¢ s¢ ndo tém trangailidade, por exemplo, colocam a
perder toddos esses conhocimentos. No‘descano a importincia
disso™, abserva a educadora

Nesse sentido, Maria Elisa Penna Firme Pedrosa explica gue a
eicola nio cstd hobilitada o desenvolver esse tipo de trabalko.
pgundo a educador, a fungio da Ao de ensino ¢ i
it informapdes de forma sistensitica, oferecendo uma formagdo in-
tegral. "A cscola se responsabiliza em et 30 sluno o conbeci:
Entos mportanes pans sia formingdo, ampliar a sua cultura geeal.
part que ele possa e suis escolhas ¢ se insenr neste mundo. A
eseola faz a transmissdo da informagho de forma sistematica. A
eseols e 0 professor s nespoasabitizam pela aprendizagem”, acoes-
centa a supervisora pedagdgica do Colégio de 530 Bento

Ao comentar o fato de o Colégio d¢ S50 Bento, segundo o
iltimo ranking do Enem — ser considerndo & methor instituigio
de cnsino do Brasil — Marnia Elisa Penna Firme explica que o
tereeiro ano do ensino médio, na realidade, deve ser um ano de
revisdo. A tenceim séric é umano de reviso, de retomar os prin-
cipais conceitos. Ox alunos devem consultar os profestores para
mapear o que € fundamental, 0 que vai ser necessino para que ¢le
conhecimento ¢ busque esclarccimento daquilo

1. Faeemnos simulados ao longo do ano, com

i vestibulares e do Enem, Essas
m como a poia do quinto perioda de avali-
onig,

consirua
que i

Marin Lourcino revela quea instituigio tamnbém ndotrabatha direta-
mente com nenhum método alternative. De acordo com a educada-
stas allernalivas representam formas de os alunos relaxarca.
rios alunos Feren atividadss esportivas oo srtisticas, No lergei-
1o 0o Jdo ensino médio estas atividades podem djudar a eocontrar
um equilibrio entre o lazer ¢ s pressdes do vestibular, Como o3
ocientsdores oducackonais scompanham os almos de perto, cles
podem sugerir que os alunos procurem atividades de Luser ou rela-

n

Tudo pela_

aprovacao

Diante desta perspectiva, a Dirctora académica ¢ pedagigica
do Colégio Santo Indcio asunala que 2 instituigso ndo adota tudo
o que surge no mercado a 1odo momento. “Confiamos na tradigio
ha pedagogia insciana ¢ a fidelidade a esta tnadigho sc tradiz na
busca por uma fonmagdoe integral, Nilo somos s6 acsdémicos, vi-
samos uma exceléncia humana, que inclut a exceléndia acaddmicn,
O eavolvimento de toda a comunidaede educativa pa identidade
do colégio ¢ também muito importante pars alcanfanmos Noso
ohjetivo”, completa a educadora, e piins

Mesmo assim, An Loureing reconhece um olhar diferenciado e
para os estudantes da Glitima série do casing médio, "Os orien-
tadores educactonais ¢ professores ncompanharm bem de
perto os alunos dursale todo o casine médio ¢ hi virios
ushathos desenvolvidos neste sepmento, spdes que s3o
intensificadas no teroeiro ano devido a suas especificis
dades. Mas o vestibular € conseqUéncia. Visamos il cx-
celéncin humana, que englobn a exocléncia académica,
na qual o vestibular ¢std incluido™, pontua a professom

Ji o dingtoe do Instituto &e Aplicagdo Fermando R. da Sl
veoira, o Coldgio de Apbcacio da Universidade do Fstado do
Rio de Jancino (CAp-Usn). Migoel Tavares explica que quando se
fislnem “mé le ensino altemativos” é procivo refletir soboe o que
o mélodos de ensing e ¢m que contexto filesdlico, histdrico e politi-
co esses métodos sho estruturados ¢ desenvolvidos.

Como vocé vai
se preparar

para o
vestibular?
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“Nio ha, a pantir destas varidveis, »
nguir inicialmente

hitos de ensno, Coatudo, precisamos d
ensino, ou melhor, o processo de ensino aprendizagem, de
um outro conceite que ¢ o de treinamento, U individuo
pode ser freinado par realizar detenminada tarefs, ha-
vendo al, pelo menos inicialimente, una aprendizagem
superficial, onde 2 apropriagdo de um certo saber s¢ o
d¢ forma estrita”, explica o professor.

Segundo Miguel Tavares, o ambicnte cscolar, por §
principio, deve pesseguir outeo objetiva: permitir uo ind
vidvo (e 4 coletividade) intemalizar determinados coah
mentos, habilidades ¢ valores permitindo que o individuo
perecta significades, identifique limites no seu priprio processo
de compreenslo, incitando-0 & HOVOS GuEslIoNAMIERIDg, 2 BOYOS
sprendizados. I} necessirio ser capaz de refletir, interpretar ¢, em
decorréneia, aplicar, associar ¢ criar com base no processe de
aprendizogem, que, por si s6, € continua, complex variavel

Embora reconhoga a importdncia do equilibrio ecmogional des
citudantes e da valornizagio da suto-cstima, o dirctoe do CAp-
Usrj explica que a portindncia de mdaodos goe dessmvolvem
habshidades egpacificas dopende do wso realizado.

“() efeito destas diversas propostas poderi ser on
nho positivo ao processo de ensino-aprendizado for-
mal, de acordo com os proplaites definidos, 2 estrutur
430 do trabalho, incluindo ai a pertinéneia entre proposta
¢ eitrandgia de 2030, 2 senredade dos profissionais env ol-
vidos. Caberd aos estadantes, seus fumiliases ¢ os propnios
pealissionais de ensino participarem desta reflexdo critica”, com:
pleta o docente.

Com relagdo 4 qualidade de ensing obtida por meie de um
trabalho com une pablico diversificado — teado em vista o [ato de
tratar-se de wma instituigio piblica aonde parte considerivel dos
cutudantes ingressam por mew de soricio pabhco Miguel
Tavares salienta que o “segredo™, na verdade, s5o o8 princi-
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Marlana Marting,

xamnento, dependendo do coso, mas nllo o trata de um compl
to da atividade pedagdgica", infonma a professon

No runkirg do Enem do Rio, 0 Coligio Santo Indeio chtevea e
34 coloceptes (incluindo o3 aluncs da Educapio de Jovers ¢ Adul-
108 nests filtinea). Segundo Ana Mania Loarciro, o segrodo do suoes-
0 csté 2 proposta podagdgics da matituigio, baseada na tradigdo
jesita de educagdo, "Nilo somes um colégio corseevador, mus Lrad
cional e que acre tradigdo, Temos viiros projetos comple-
mentases ds aulss regulans, que iratam de temas contemporiness,
como projeios de incentivo @ pesquisa cxentifics, de midia educagio
'ou que abondsm questhes ambientais, Valorizamos cssa diversids-
die B rocursos de forms a proposcionar sos alunos o desenvolvimen-
1o de diferentes competéneias, Mas ingo nSo & uma metodologi
apenas recursos diddticos que utitizames de acoedo com nossa pro-
posta pedawdgica”, pondera a docente.

pios bisicos para o desenvolvimento de um tmdalho sé-
rio em educaglo. No ano passado, no ranking do Enem
do Rio, o Colégio de Aplicagdo da Ustj obievea 6* colo-
cacio geral e foi a segunda escola piblica melhor colo-
cads do estado.

“Temos wm corpo docente seponsivel ¢ qualificado.
Continuamente, buscomos superar as dificaldades estne-
tarais, que contudo, 030 330 o pré-requisito paru o trahalho,
mas clementos de sprimoramento. A qualidade se funda no
peofissional de ensino. Outro aspecto fundsmeatal € o didiogo com
estudantes e familiares, apoiando o processo de casino-aprendiza-
gem. Nosso curriculo ¢ metodologa de ensino desafinm constante-
mente os estudantes, pemitindo o desenvelvimento da sutonom
¢ o amadurecimento cognitivo, além de uma maior disposigdo emo-
cional para enfrentiar extes desalios”, linaliza o scucader.
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